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Sono felice di accompagnare con un breve Saluto questa pubblicazione di circo-
stanza. Sottolineo I'opportunita di un’iniziativa pregevole ed originale che haiil
merito di celebrare, nel ventennale della scomparsa, il genio di Antonio Garau,ama-
tissimo commediografo ed insuperato uomo di teatro della nostra Citta.

Per chi - come me - ha appreso, grazie all'Opera di Antonio Garau, linguaggio, va-
lori,gestualita,umori della oristanesita pitl verace e sincera, e dunque lo spirito dire-
lazione che ci contraddistingue, queste occasioni assumono un rilievo capace dian-
dare ben oltre I'aspetto istituzionale.

Cio naturalmente non mi esime dal significare, come Sindaco, la gratitudine della
Citta per gli sforzi che il Centro di documentazione intitolato all’Artista va compien-
do, con competenza e passione pari a quella di tutte le Compagnie teatrali che - con
identico entusiasmo e trasporto - mettono in scena le sue commedie. Questa € una
prima ma non ultima occasione per rendere omaggio ad una personalita eclettica
che questa Amministrazione e tutta la Citta desiderano sia celebrata cosi come meri-
ta, con rilevanza regionale.Singolare e preziosa percio € I'idea di dedicare unarifles-
sione al rapporto che unisce la commedia di Antonio Garau alla tradizione alimen-
tare di Oristano e delle sue campagne, ancora oggi fonte di reddito ed occasione di
sviluppo per tutto il territorio. Del resto, la lingua del teatro di Garau ben si presta a
sintetizzare, con la scrittura e con la recitazione, i contenuti della tradizione dunque
della nostra identita. Anche sotto questo profilo, 'Opera nel Nostro promana con
consueta, compiaciuta ironia quell'orgoglio arborense che un umorismo sagace ha
reso famoso e forse irripetibile.

Questo ci invita a celebrare un Concittadinoillustre - vanto della cultura sarda - al
quale la Citta rende omaggio con la speranza e l'invito che anche le nuove genera-
zioni custodiscano un’eredita che aiuta a leggere il mondo, partendo dalla famiglia
e dal vicinato. Questo é il teatro, questo & il mondo messo in scena che si spalanca
all'occhio dello spettatore che commosso e divertito acclama un grande Oristanese.

Angela Nonnis
Sindaco di Oristano



La manifestazione presentata in queste pagine apre le Celebrazioni program-
matein memoria di Antonio Garau, patrocinate dal Comune diOristano in oc-
casione del ventesimo anniversario della scomparsa di un eclettico uomo di tea-
tro, pittore, commediografo, d'ineguagliata bravura.L'Assessorato alla Cultura e
Pubblica Istruzione é parte attiva di questa iniziativa, alla quale si uniranno suc-
cessive opportunita divalorizzazione dellatradizione incarnata nel magisteroin-
tellettuale dell'illustre Concittadino.

Celebrare Antonio Garau significa rendere omaggio ad una parte fondamen-
tale della cultura contemporanea della Citta e dell’lsola, non solo per il patrimo-
nio letterario davvero cospicuo che Garau produsse ma anche per il contributo
cheeglihadato,comeautore eregista,al teatro regionale e allacommediain par-
ticolare, rafforzandone I'impronta della quotidianita riflessa nella lingua sarda.
Linteresse per I'Opera di Garau non conosce crisi:lo conferma I'ininterrotta mes-
sain scenadeisuoi testi,capaci come pochialtridiinteressare, coinvolgere ed ap-
passionare attori e spettatori i quali, grazie ad Antonio Garau, apprendono o ri-
scoprono lalinguael'identitaisolana.La cultura alimentare ci aiuta a leggere, at-
traverso Garau,un aspetto straordinario delle nostre tradizioni e delle nostre con-
suetudini.E proprioil cibo & unatipica peculiarita nelle sue Opere.

Il nostroimpegno tuttavia é che queste Celebrazioni proseguano dando voce
agli attori e coinvolgendo - con genuina popolarita - il pubblico affinché possa
scoprire ediffondere Garau e lasua genialita.

Tonino Falconi
Assessore alla Cultura

“Ollu pani!”
“Is carronis ti pappas!”

[ questa la prima frase che nell'opera di Antonio Garau fa riferimento al cibo. Qu-

est’espressione (Is campanas de Santu Sadurru, 1934), tipica dell’oristanese, &
nello stesso tempo immediata, colorita e ironica, un eufemismo usato in luogo di
untermine piti crudo.

“Is carronis”non € una pietanza, mail garretto, il tallone.

I riferimento & chiaramente a”“is carronis” di colui al quale veniva rivolta la frase:
un modo colorito per dire non ti do’ pane, non mangi niente! Operazione peraltro
impossibile a meno che uno non sia praticante di yoga, ne’molto appetitoso, visto
che siandava scalzie nel 1934 le strade non erano asfaltate.

Nel linguaggio dell'oristanese la risposta poteva anche essere data con espres-
sione pill incisiva e violenta:“stoccadas pappas!; che fa riferimento a un colpo di
stocco, di pugnale.Immaginate la scena in un ristorante a quattro o cinque stelle
con un cliente che chiede al cameriere di portargli altro pane! Con questo non vo-
gliamoincoraggiare i nostrialunniad usare simili termini.

Ho voluto aprire con questa citazione di poche righe in quanto non vié certola
possibilita di addentrarsi nell'opera completa di A.Garau, ma al massimo interpre-
tarne lo spirito. Altri lo hanno fatto! (Sergio Bullegas, Francesco Masala, Peppino
Murtas, Giuseppe Pau, etc...).

Personalmente, io ritengo Antonio Garau autore acuto e fedele interprete di
quel modo di vivere e di essere oristanese, intendendo per oristanese non solo
I'agglomerato urbano che porta tale nome, ma una realta geografica e culturale
chevamoltoal dila della cinta daziaria.

Quel mondo che Garau viveva personalmente e vedeva scorrere all'interno del-
lasua“buttega”o dalla soglia percorrere,ora come allora,”Via Dritta}“saruga deret-
ta) palcoscenico e, allo stesso tempo, platea del teatro della vita reale. Antonio Ga-
rau ha per la mia e altre generazioni rappresentato il primo approccio al teatro e la
suarilevanza e validita e ora forse ancoramaggiore.

Le sue opere conil loro linguaggio sono un utilissimo strumento per quello che
altri chiamano”lariscoperta della lingua Sarda’

Non puo essere una riscoperta per tutti coloro per i quali il sardo é stata lingua
madre, lalingua della comunicazione di stati d’animo, di sentimenti,di emozioni;la
lingua della battuta,del sarcasmo, lalingua dellimmediatezza.

Inquestavisione siinserisce 'approccio della nostra e dialtre scuole che sono state
antesignane della scelta concreta della Regione Sardegna di valorizzare e tutelare
lalingua ela cultura sarda nelmondo della scuola.

L'approccio alla lingua Sarda nelle scuole non deve essere, secondo me, chiuso in
schemi o direttive, ma proposto inmodo che stimoli laliberta e la fantasia degli stu-
dentie deidocenti.

In quest’ottica ritengo che l'iniziativa portata avanti dagli studenti dell'Istituto
Alberghiero, di cui sono Dirigente, rappresenti un tentativo, che qualcuno forse tro-
vera disinvolto,ma che senz'altro non & né ripetitivo né formale, di conciliare gliin-
teressi professionali degli studenti con la tradizione, la cultura e perché no, la cuci-
na del territorio, che non deve essere, anche secondo le teorie pitl moderne,
senz'altro secondariarispetto a quellaregionale, nazionale e internazionale.

Questa giornata, frutto di un lavoro attivato e realizzato in quest'anno scolasti-
o, non vuole essere episodica, ma continuera con un progetto della scuola teso a
valorizzare lafigura e le opere di Antonio Garau.

Nella Manca
Dirigente Scolastico



ANTONIO GARAU

| Commediografo Antonio Garau € nato ad Oristanoil 3 giugno 1907 ed & mor-
toil 20 febbraio 1988.La sua vita si divise tra I'attivita di“venditore di bottoni”
nel centralissimo Corso Umberto,ad Oristano, e il palcoscenico dove, prima come
attore, poi come scrittore, regista,scenografo, truccatore, realizzo i suoi sogni.
Lasuastraordinaria venaartistica gli permise di scrivere tredicicommedieinlin-
gua Sarda, che descrivono in maniera egregia il modo di vivere, e i mutamenti,
delnostro territorio,in un arco ditempo dicirca mezzo secolo.
Le commedie del periodo pill maturo sono caratterizzate da situazioni dramma-
tiche,dialoghi che possono sembrare banali,movimentiscenici essenziali.
I suo personalissimo linguaggio teatrale & stato oggetto di studi e tesi universi-
tarie.
Lasemplicita del suomodo discrivere e la caratteristica delle sue commedie, pro-
poste comedei verie propri“copioni’;con tuttii suggerimenti e gliaccorgimenti
tecnici,hanno consentito a tante persone diavvicinarsial teatro.
Tanti appassionati di Teatro Sardo hanno costituito delle compagnie in tutta la
Sardegna per metterein scenale sue commedie.
Altra sua grande passione ¢ stata la pittura: autodidatta si divertiva a dipingere
personaggi e scene delle sue stesse commedie, processioni, temi folcloristici e
floreali.
AlCommediografo & intitolato il Teatro di Oristano.

CENTRODOCUMENTALE
COMMEDIOGRAFO ANTONIO GARAU

La nostraassociazione si propone di promuovere, sviluppare, diffondere e valo-
rizzare la conoscenza e la diffusione ditutte le forme di espressione culturale,
qualilastoriaele tradizioni popolari ed artistiche, qualila pittura,lascultura, il te-
atro,il cinema,la musica, la fotografia, il ballo.

Attivita principale, sin dal momento della costituzione, é stata la realizzazione
del Centro Documentale dedicato ad Antonio Garau, nella centrale Via Dritta ad
Oristano.

Nel Centro & possibile consultare tutto il materiale che ho raccolto nel periodoin
cui ho avuto I'onore di collaborare come scenografo con Antonio Garau, e quello
che continuiamoaraccogliere,anche grazie alla collaborazione di amici e appas-
sionatiditeatro.

Nella manifestazione, progettata per il 2007, per commemorare il Commedio-
grafo nel centenario della nascita, avevamo inserito anche la“Giornata a pranzo
con Antonio Garau’ pertanto collaboriamo con vero piacere con l'iniziativa pro-
mossa dall'lstituto Alberghiero.

Per'occasione verrarappresentata una piccola farsa“Festa Mannain Bidda’un li-
bero adattamento tratto dalle commedie di Antonio Garau, messo in scena da
Claudio Cadeddu, Maria Franca Desogus, Patrizia Marras, Pino Mura, Giulia San-
na,Domenico Sanna,Rita Solinas,sotto la mia direzione artistica.

Antonio Marchi
Il Curatore del Centro Documentale

A PRANZO CON
ANTONIO GARAU

I MENU DI
ANTONIO GARAU



IS CAMPANAS DE SANTU SADURRU
Commediaintreatti(1934)

L'ambientazione di questa commedia in sardo-campidanese, & un
piccolo paese del Campidano di Oristano. Protagonista il barbiere-
tabaccaio Triagus che organizza una rappresentazione teatrale per
raccogliere fondi per ricomprare le campane perla chiesa parrocchiale.

Pag.18 ..Dediorameda é chitincihasicraccauin
cropuscussa fittamanna dexivraxiu...
...Bai,cageddu’hadifiungrabiainforradain s'omu’e suforru...
Pag.34 ..Dduitengiuunspizzuedd’e succhittuin sufogu...
Pag.45 ..M’hadiarregallauunamialladefigusiccada
Pag.70  Nd’hasaifattu de maccarronis trottus,in su cattollariu....
Pag.73  ..Eunalambrigheddade cussulicor'eamenta

Tratte da
“Teatro Dialettale Sardo” di Antonio Garau
Editrice Sarda Fossataro Cagliari - 1974

PEPPANTIOGU S’ARRICCU
Commediaintreatti(1936)

La commedia ruota intorno alla figura di Peppantiogu, possidente di
Sant'Antonio Ruinas che, recatosi a Roma per trovare un cugino, vive una
serie di avventure.Divertente il contrasto tra il suo sardo, i suoi tentativi
diesprimersiinitaliano,el'italiano deisuoiinterlocutori.

Pag.82 ..Nonmifarailtortodiandareaprendereil
Vermouthinunaltrolocale....

Pag.88 ..Duepietanze dipasta confagioli...

Pag.89 Ebettadaun pratt'é trippa,mabagrabiu.
...Gencihounapariga di coccoidi pane domestico

Pag.90 ..Leconsigliounacosaleggeradue uovaalla coque!

Pag.91 Faaalandirinoncind’hadi?

Pag.101 ...ilfagottoaffusolatodellamerca...

Tratte da
“Teatro Dialettale Sardo” di Antonio Garau
Editrice Sarda Fossataro Cagliari - 1974

\J“" —— e

@ T




PIBIRI SARDU
Commediaintreatti(1943)

Ambientata a Oristano nella casa di un modesto sarto-sacrista, durante
la seconda guerra mondiale. La vicenda si incentra intorno all'interesse
matrimoniale che le ragazze sarde, con la complicita anche di alcune
madri, mostravano in quegli anni per i soldati del continente. Il tutto e
condito dai malintesi che nascono dall'incontro-scontro tra sardo
campidanese eitaliano.

Pag.163 ..Dixiottusinzicorrusu....

Pag.164 ...Assumancuunmazz”e gureu hiast’essicomporau. ..
Pag.168 ...siseu’pappaus tottu’i'gueffus

Pag.172 ...nons’abruxintiis concheddas....

Pag.183 ...E'unazippua chihadicomporaul..

Pag.187 ...Depid’essisu pisubiancu chid’hadiunfrausabrenti...
Pag.188 ...pari'chinci'olladainguttiunalob”e moentis,

Pag.189 ..mammaitipreparadaun bellu prattude simbuafritta....

Tratte da
“Teatro Dialettale Sardo” di Antonio Garau
Editrice Sarda Fossataro Cagliari - 1974

SONNU TRUMBULLAU

Commediaintreatti(1945)

Anche in questa commedia viene messo in scena il rapporto tra una
ragazza campidanese e un soldato giunto per la guerra. La scena si
complica e si movimenta perché, per raccontare un sogno del padre
della ragazza, Garau trasferisce 'ambientazione, dalla scena iniziale, in
una baraccamessain piedisu una spiaggia dell'Oristanese.

Pag.203 ...eprenude pagellidaediarrizzoni....

Pag.206 ..It'olleis? predingianu frittu,bombasa o sinzicorrusu?

Pag.207 ..preferiscounbicchierinod’acquavite.....
...buffatiuna tassixedda di crannaccia! ... ..

Pag.208 Pezzanieddabrodusaboriu!
...Sabagnade caboniscu poimalloreddus.

Pag.209 ..Piscibell”e cassoa ...scrapponi,sparedda,
bachisceddas,anguidda, triglia....

Pag220 ..poniacallentaisu caffei.

Tratte da
“Teatro Dialettale Sardo” di Antonio Garau
Editrice Sarda Fossataro Cagliari - 1974




BASCIURA SA PROFESSORESSA

Commediaintreatti(1950) Commediaintreatti(1956)
Premio letterario "Grazia Deledda" 1950
Scritta nel 1956, questa commedia gioca ancora una volta sul motivo

Riprendendo ancora una volta figure e condizioni dei centri minori dell'elevazione sociale e del rapporto tra strati sociali diversi: Ciccittu e
dell'Oristanese, Garau ambienta questa commedia in un paese che Filomena, coniugi di modeste condizioni, hanno messo tutto il loro
collocato in una "bassura", soffre continuamente per lo straripare del impegno nel far studiare Pinuccia, la loro figlia. Il risultato non sara
vicino fiume. Gli amministratori hanno un motivo in piu per soffrire ed quello cheattendevano.
agitarsi...
Pag.330 ...sacanisteddadeiscruguxionisinnoidalassas?
Pag.254 ..m’ha'raccumandau de ddiprocuraiunapudda Pag.331 ..Istassasposacrannaccia....
...possibilmenti grassa chifezzada brodu bellu. ...NaraFilomenas'arrosolliu fattu dd’hiasta?
Pag.265 ...si pappaiun scantu’prattusu defameinsumagasinu ...Deu ge hiapessi comporau un’ampudda
Pag.285 ...Pariaisarrostendifa! dearrosoliudeamenta
Pag.286 ...Propongiude comporaiaspesa’de sucomunu Pag.332 ...Echi‘oi'gureul...
dus pegusdearbéieunatemingianadebinu.... Pag.334 ...esticoment”eunoucottuatostau....
Pag.288 ...pofaiispeiside procu....deuddi'ghettu Pag.336 ...no'sciucantu’ortasébenniaacomporaicunserva...
ally, pibiri e axedu,e agoa ddus fazzu a gelatina... Pag.348 ...C’'hiadessiboffiu...unabellaturta
Pag.303 ...Suspacciaude babbaisipappadafinzasdus ...Iscruguxionis....pottanta scettiarrascottu e pedrusemini...
civraxiusalux”elantioni.... Pag.349 .."Quisivendebaccala”

Pag.361 P..ero chipermitteis portu un pagu de mortadella
eunincuedd”egorgonzola...
...Fadeus unabellafrittada de ous e benimindil...
Tratte da Pag.362 ...cincuousddus’hapu postu afaiis cruguxionis...
“Teatro Dialettale Sardo” di Antonio Garau Pag.366 ...s'olludepidessicallenti,intendusufragu...
Editrice Sarda Fossataro Cagliari- 1974 ..Nontindiscarésciasta de ghettaisusail...
Pag.367 ..sumoentinon pappa’zaffanau...
Pag.368 ...hapusbagliu! Dd’happu ghettau pibiri!
...happu cottu un chillude maccarronis...
Pag.370 ...Ghettimiunzicchedd”e
binu,gopail...
Pag.373 ...Unpagheddude caffeicunlimoni
(po passai su daori de brenti)
Pag.377 ...Echi‘oi’gureul...
Pag.392 ...unafittadiprosciolto
(prosciutto) :-l'

Pag.394 ..Unincuedd”e pani
nons’had’amancai...

Tratte da \/

“Teatro Dialettale Sardo” di Antonio Garau
Editrice Sarda Fossataro Cagliari - 1974
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GIUSEPPI E MARIA

Commediaintreatti(1972)
Premio "CittadiOzieri" 1972

Giuseppe e Maria vivono in un paesetto dell'Oristanese e sono poveri
come i loro omonimi del Vangelo. Maria spera di partorire un maschio
perché questa é la condizione per godere di un'eredita: partorira nella
capannadiun pastore,mal‘arrivo di unafemminamettera un ostacolo al
sogno dei coniugi.

Pag.407
Pag.408
Pag.409
Pag.416

Pag.420

Pag.424
Pag.428
Pag.429
Pag.448

Tratte da
“Teatro Dialettale Sardo” di Antonio Garau
Editrice Sarda Fossataro Cagliari - 1974

...fadeusu un pagu de suppas ca ddu’e’'meda panitostau...
...deuhiudisiggiau unascantufigugrabias...
..s’'orxiu ch’hiuatturrau paguins’ora...
..Unbellufragude panimoddi!

..Poi'festasun coccoifattuindomu...
...Spiccamindiun limoni de sa matta!

...nci poneus sa pudda, ‘e pani e casu po gustai...
...Faiddisrubiunzicchedd”elatti...callenti!
...Cussue’su casumarzu chiha’'pappau...
...Miseuarrostia unafrisciuredda de angioi...
...Immoi dduboccidis'angioni?...

S'URTIMA XENA

Commediainunattoetre tempi(1972)

Scritta nel 1972 e ambientata in un piccolo centro negli anni Cinquanta,
questa commedia racconta di una famiglia numerosa che si riunisce per
commemorare il rispettivo marito e padre, ritenuto morto nell'ultima
guerra.Le cose pero simovimenteranno col suoinaspettato rientro.

Pag.458
Pag.463
Pag.468
Pag.471

Tratte da

...Cantu pabassinus...pan’é saba,ziddinas...

...Intranta cun suproceddu...

...Ddu’esti...un scantuousu, panicun gedras,efigusiccada...
...unbellu prattu de malloreddus cun pezz'é¢ pudda
...ndifadia’disiggiu a sumottu! Binu pani e sattizzu...
Pag.474 ...

cascoui’maccarronis...ddui funti dus coccois

“Teatro Dialettale Sardo” di Antonio Garau
Editrice Sarda Fossataro Cagliari - 1974




SA CORONA DE ZIA BELLEDDA

Commediaindueatti(1975)
Premio "Citta diOzieri" 1975

La vicenda, che si svolge in un piccolo centro dell'Oristanese, prende
avvio dalla morte di un'anziana matrigna-padrona che hareso difficile la
vita dei due figliastri. La trama si dipana tra la rievocazione delle
prepotenze della donna e il racconto di come i giovani cercano di
riassestarsi nellariacquistataliberta.

Pag.20  ..Intendiu hasisinzigorru?

..Emellu chiti buffisti un scantu ous cruus...

Pag.23  ..Hiulassausapingiadeddadesulatti...

Pag.24  ..Mainnoicifiadasubrod’esafal...

Pag.35 ..Pezz'abuddiucund’unapingiad’e brodu
..unapuddaarrubiada cun patata‘frittas
...unbottiglionidebinu...un prattixedd'e oia...

Pag.36  ..mesuangionicundus muffuittus...

Pag.44  ..nonpodiudigericussus peide procuagelatina!

Editrice Sarda Fossataro « Cagliari 1975

CICCIU FRUSCHEDDA
Commediainunatto(1977)

Presentando una misera e uno squallore, ancora piu accentuato del
solito, Garau racconta una vicenda ambientata nella casa di un vedovo:
nonostante la poverta di questa sua abitazione, i parenti si precipitano a
frugarla, al sopraggiungere della sua morte, alla ricerca del testamento
edeisuoibeni.

Pag.8 ..Asusudei'forreddusdduestiunsalattieridefa
ammoddiendi...
Pag.21 ...ddibettuunafrocchittada de maccarronis calentaus!
Pag.28 ..Geno’had’aintendifragude melapitongia...
Pag.31 ..brebei...proceliegaline
Pag.32 ..D’ognabenide Deus proceddus,dinduse pru’
de centupuddas!
...s'had’a sravai scétti su cabonil...
Pag.39 ..Haboffiuaddicoiunouatostau...

Editrice S’Alvure « Oristano 1981
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SUMUNDU DE ZIU BACHIS

Commediainunatto (1979)
Premio "Citta di Ozieri" 1979

Protagonista della commedia, caratterizzata da una notevole evoluzione
rispetto ai toni farseschi del primo Garau, stala figura patetica e dolente di
un novantenne che vive in un piccolo paese, con pochi legami col mondo
contemporaneo e con tantiricordi,del suo passato e dell'amata moglie.

Pag.13  ..andausuabingia,boddeusuunscateddude
muscadeddu,ddu bendeus e comporausisistoias.
Pag.18  ...nonbidia prusu moddizzi,mudregu,elioni,e matta’de pirastu
Pag.28 ...Tocca,fai drebessi.Poniabuddii prima s'orxiu,
e morigaddu beni,inténdiu hasi?
Pag.36 ..Coment'estisude suprocu,ziuBakis?...
Pag.37 ..Giaiddiuna bellafitt“e xivraxiu ca ddifai pru beni...

Edizione «La Voce Sarda Editrice» * 1980
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MARIA CONCEPITA
Commedia in tre atti (1980)

Ambientata a Oristano in tempi recenti, questa commedia presenta il
contrasto tra i modi di vivere e di pensare di due fratelli settantenni, legati
all'antica civilta contadina, e il resto della citta che, divenuta capoluogo di
provincia, presenta tutti i pregi e i difetti della modernita. L'arrivo del
telefono promette una nuova“annunciazione”

Pag.33  ...Scidiucadepiastabenniehapuboddiude cotilla
un bellu mazzu de lattia, un mazzu de pedrusemini,
un scantu’ zrugus de xibudda e una scantu'follas de affabica

Pag.39 ..M’hadai arregalau quattru anniadas...

Pag.40 ...ddui fianta dua’ matta’ de murighessa.

Pag.42 ...Cida passada si olliada arregalai mes’ angioi
bettiu de bidda sua.

...Seu sempri a fa e a fregua cun latti...

Pag.43 ...Sadibocceus un cabonischeddu e nd’eus a tenni
po tottu sa xida.

Pag.44  ..Su paniddu pigu de su seddoresu, i’ maccarroni
longus de signora Clelia s'ozieresa, su pisu biancu
de su tonaresu e s'ollu de sa Senighesa.
..Unincuedd’e casu de su macumeresu e un
zicchedd’e binu de su sorgonesu.

Pag.48 ...Prantai patatasa, cibudda e pedrusemini...

Pag.49 ..Ho preso solo dei biscotti, marmellata e una
ventina di“colombe” possono servire.

Pag.53 ...Ci nd'e boffiu ariseu a mesudi a ddi fai pappai sa
minestra.

Pag.54 ..Cida passada ha disiggiau un‘alegusta,...

Pag.55 ..tre'’bombonieras ...cun is cafetturas aintru...

Pag.57 ..Ge ddu su seu disiggendi pagu dus ous frittus cun cibudda...
...ddu esti cussu pratt’e fa cundia cun allu.

Pag.66 ..Unu casizzolu:roba ona fatta in bidda nostra.

Pag.79 ..Unmossiedd’e pani e duas oias...

Pag.89 ...casi casi boccéus un caboniscu,...

...Toccada a li faghere una bella minestra...

Editrice S’Alvure « Oristano 1988



SU SEGRESTANEDDU

Commediainun prologo e quattro atti(1983)

Garau, unendo la comicita con una vena pensosa e riflessiva, descrive

con affetto e comprensione la gente umile. Cosi avviene nella

descrizione dell'immaginaria comunitadi Aquafrida. A PRANZO CON
ANTONIO GARAU

Pag.20 ...Migiais,po prexeri,unlimoni?
Pag.21 ..savitellanonsiddapappaus...
Pag.26 ..Pos'incuedd’esu pani...
Pag.37 ...Sifazzusu caffeie sciundeis spistoccu...
Pag.47 ...hatessigiaiazzizzendisufogu pofaisughisau.
Pag.48 ..s'intenditsufragude samelatidongia.
Pag.50 ...Fiatincoxinapappendisiunincuedd’e panie casu...
Pag.52 ..sapezzaarrostia prontaasegai...
Pag.74 ..Citengiuunacosciadearbei.
Pag.82 ...Funtispuntadascomente cordolinus!
Pag.88 ...Iscruguxionisdduscoeusindomu,...
...hat preparau duas puddas prenas,
...In Arborea ddas prenintide pulenta.
Pag.98 ...Supan’esaba ciddu portaisos'atrusaArborea.
...che odorino questa salsiccia!
...In casadiziaLicahanno mortoil maiale...
...Iscoccoislassaiddusin sa canistedda.

Editrice S’Alvure « Oristano 1983

I MENU
DELLA SCUOLA

20 21



Inscena |Menu di Antonio Garau

I | binomio gastronomia-cultura, e nello specifico cucina-teatro, & un sodalizio
che faticosamente e inevitabilmente incontra sempre pit il favore del pubbli-
co. Seéverochelacucinaé cultura,eanche giusto,o perlomeno opportuno,de-
legare ad un Istituto alberghiero I'idea di un progetto interdisciplinare capace di
sperimentare percorsi proprio in questa prospettiva . Cercare e ricercare € unim-
perativo categorico a cuilascuola non dovrebbe mairinunciare perattingereeal
tempo stesso offrire e garantire nuovistimoli.In questa logica & natoil presente la-
voro, con la consapevolezza di voler valorizzare non solo lo spessore di un autore,
quale & appunto Antonio Garau, ma anche I'importanza della cultura gastrono-
micalocale.

E proprio ai giovani,inconsapevoliforse di un frammento di storia e tradizioni
popolari, che I'autore restituisce generosamente una preziosa eredita su cui gli
studenti, dell'alberghiero in particolare, potrebbero investire in un futuro anche
professionale.Acceso I'entusiasmo per la creazione de | Menu di Antonio Garau, si
& partiti proprio da unariletturain classe ditutte le commedie al fine difocalizza-
re la terminologia enogastronomica presente e, come in una sorta di editing, gli
alunni sono giuntiallaricognizione dei principali gruppi di portate perarrivare in-
fine, con la stessa minuzia richiesta da un puzzle, all'elaborazione dei menu del
commediografo oristanese.

Lintento voleva avvicinare glistudenti allalinguaealla cultura sarda attraver-
so contenuti e modalita didattiche alternative coerenti con le specificita profes-
sionali del percorso scolastico e in questo senso il teatro di Garau e la ricerca ga-
stronomica sono apparsi subito congeniali e funzionaliall'iniziativa. l lavoro - ini-
ziato lo scorso anno scolastico dalle classi IV A e IV B - portato avanti dagli alunni
dellaV A alberghiero“mette in scena”nove menu, di cui sei riportano fedelmente
lericette tradizionali dell’autore tipiche della realta campidanese, mentre gli altri
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tre sono una liberainterpretazione degli allievi che prendendo spunto dalle cita-
zioni culinarie,e comunque alimentari,si sono cimentati nel formulare alcune pro-
posterivisitate.

Da I Menu di Antonio Garau si riscopre la vera cucina sarda,“squisitamente” di-
stante dalla bibliografia enogastronomica reperibile nel mercatolocale sardo, tal-
volta superficiale e imprecisa, e in ogni caso poco rappresentativa delle reali abi-
tudini alimentari dell'isola fra glianni’30 e gli anni'80 del secolo scorso.La cucina
che I'autore ci propone conferma lo stesso garbo e la stessa elegante schiettezza
presenteintuttalastruttura del suo teatro.

Inquesto contesto la cucina del Garaussiinserisce con cognizione di causa e pri-
va diforzature,diventando per I'autore uno strumento privilegiato che ben si pre-
sta a rafforzare la trama e i temi ricorrenti tanto cari all'autore: tradizione-
innovazione, ipocrisia-sincerita, attesa della vigilia-delusione della festa, fede-
superstizione, differenzafra le classi sociali, interferenze linguistiche frail sardo e
I'italiano;...e per dirla fra teatro e cucina, tradizionali sono is cruguxionis di Bellica
contrapposti alle innovative galline ripiene di polenta di Ada in Su Segrestaned-
du; cosi come in Sa corona de Zia Belledda I'elenco delle pietanze offerte ai fami-
liari della defunta sanciscono le contraddizioni delle diverse classi sociali tanto
che Zia Bonaria“ca du podi fai pru’ de is attrus” offre in dono “un prattiscedd’é oia’,
mentre il menu di Peppantiogu S'arricu - cosi come in Sonnu Trumbullau - si presta
ad unaserie di fraintendimentifra il sardo e I'italiano, maancheil confrontotrale
varieta linguistiche dell'isola sono evidenziate in Maria Concepitala dove Filume-
na, non originaria del campidano, parla il logudorese e non a caso offre ai vicini
“Uno Casizzolu:robbaonafattain biddanostra’.

L'attesa e la gioia della vigilia, quasi leopardiana, propongono le leccornie tipi-
che dei nostri banchetti, la carne per gli arrosti o alcune specialita di dolci e il rife-
rimento & a S'urtima Xena, Su Segrestaneddu e Sa professoressa.

Tra la fede cattolica e la superstizione spesso prevale quest’ultima, e diventa
ipocrisia quando in Surtima Xena ancora una volta Maria Zruabara prepara un
piatto di maccaronisin memoria del marito -morto presunto- scomparso durante
laguerra.

In conclusione, nonostante il tema meriterebbe ben altra trattazione, la cucina
del commediografo oristanese & povera, semplice, e per questo vera, e talvolta la
sua ostentazione é solo un modo per celare la miseria che quasi sempre € la quo-
tidianita, ben lontana dalle portate piu elaborate riservate, non senza fatica, ai
giorni piu significativi dell'esistenza umana.

Andrea Vargiu
Docente Istituto Alberghiero
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Menun.1

Malloreddus cun pezz'e pudda "
Pezza arrostia *

Perdingianu frittu

Forastiu

Gaffei ®

Cfr."Un bellu prattu de malloreddus cun pezz'e pudda, ndi fadia disiggiu a

Antonio Garau, S'urtima xena, pag. 23; Editrice S'alvure 1994.Vedi anche
“Ddu scideis ca nc’é’ de spinniai is caboniscus, allomingia su fogu,
preparai sa bagna, ponni a buddi s'acqua po i’ malloreddus”

Antonio Garau, Sonnu Trumbullau, pag. 18, Editrice S’Alvure 1994

[N]

Cfr.“Nd’ heus e fai de arruttai tottu sa di manna,cun su scraxiu prenu de
pezza arrostira!”
Antonio Garau, Pibiri Sardu pag 18, Editrice S'alvure, 1994

w

Cfr.“It'olleis? Pedringianu frittu, bombas o sinzigorrus?”
Antonio Garau, Sonnu Trumbullau pag. 16, Editrice S'alvure 1994

ES

Cfr."Senz"e cust'acqua no’hiaus a fai tanti meloni, forastiu, cugiimmini e
croccoriga!”
Antonio Garau, Basciura, pag. 60, Editrice S’Alvure 1994

5 Cfr.“E s'ampudd‘e su gaffei? Stau ca heus scaréscia in domu!”
Antonio Garau, Sonnu Trumbullau , pag. 12, Editrice S'Alvure 1994
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Menu n.2

Simbua Fritta ©

Pezz'a buddiu ”
Croccoriga
Fiungrabia inforrada

Pan’e saba ™

Binu ™

6 Cfr."Nottesta mammai ti preparada un bellu prattu de simbua fritta!”

Antonio Garau, Pibiri Sardu, pag. 57, Editrice S'alvure1994

7 Cfr."Nonna Minnai, pezz'a buddiu...”

Antonio Garau, Sa corona de zia Belledda, pag. 35, Editrice S'alvure1994

8 (fr."Senze cust'acqua no’hiaus a fai tanti meloni, forastiu, cucumini e

croccorigal”
Antonio Garau, Basciura, pag. 60, Editrice S’Alvure 1994

9 Cfr."Bai, ca ge ddu’hadi fiungrabia inforrada in s"om"e su forru....”

Antonio Garau, is campanas de Santu Sadurru pag.10, Editrice S'Alvure
1994. (vedi anche) “...Castia, i’ feminas funti comment’e sa fiungrabia: chi
timi’sa spina no’ arrennescis mai a ndi pappai!!”

Antonio Garau; Giuseppi e Maria, pag. 22, Editrice S’Alvure 1994

10 Cfr."Pan’®e saba, ziddinas. ..”

Antonio Garau, S'urtima xena, pag. 10, Editrice S’Alvure 1994

11 Cfr."In sa baracca innui bendianti su binu, chistionendi cun d’un omini.

Fia’domandendi de nosu!”
Antonio Garau. Sonnu Trumbullau, pag. 33, Editrice S'Alvure 1994.
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Menu n.3

Suppas
Bombas
Birdura
Pabassinus

Licori'

(12)

(13)

(14)

(15)

16)

Cfr.” E ita ‘ollis preparai? ... Oi esti vigilia, fadeus un pagu de suppas, ca
ddu’ @ meda pani tostau...”
Antonio Garau, Giuseppe e Maria, pag. 13, Editrice S'Alvure 1994

Cfr.” Lassai i’ batallasa e sterreisi po gustai. It olleis? Predrinianu frittu,
bombas o sinzigorrus?”[...]“ Ddu scisi ca deu mi seu crocida a
mesunotti passau, attrauddendi conc'a i’ forreddus po preni sa brenti a
tia de bombas...e de guettus chi ti pongianta, in sa coalll’”

Antonio Garau, Sonnu Trumbullao, pag. 16, Editrice S'Alvure 1994

Cfr.” E de custa birdura ita ndi fadeus?”
Antonio Garau, Maria concepita, pag. 57, Editrice S'Alvure 1994

Cfr.“ T'arragodas, Maria Zruabara, cantu pabassinus heu' fattu impari’
Antonio Garau, Surtima xena, pag. 10. Editrice S'Alvure 1994

Cfr."Ma ita tottu sesi azzaroddendi?! Is tassa’ po su bibu e s'estrattupo

su licori innua ddus ha’ postus”
Antonio Garau, Sa professoressa, pag. 18, Editrice S’Alvure 1994
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Menu n.4

Cruguxionis '
Puddas prenas "*
Patata’frittas
Gueffus

Crannaccia

17

20

21

17)

)

(19)

(20)

@n

Cfr." Is cruguxionis ddus coeus in domu, e candu funti prontus ndi ddus betteus
a innoi” Antonio Garau, Su Segrestaneddu, pag. 88; Editrice S'Alvure 1994. Si
veda anche “Beh! Deu immoi ando a ndi betti is cruguxionis, e agoa ge si giau
una manixedd’e aggiudu po preparai tottu....” Antonio Garau, Giuseppe e
Maria, pag.52, (vedi anche) “...Nara, sa canistedda de is cruguxionis innoi da
lassas? [...] Intridincedda a coxina, ge hantessi asciuttaus...” pag 10;“Hapu
preparau scetti is cruguxionis, ca ddi praxinti meda...[...] Ma it'e chi ‘oi fai,
gopai? Is cruguxionis ddus depeu’pappai crasi[. . .] Sissada,senz'é@ ingridientis!
Pottanta scetti arrascottu e pedrusemini” Antonio Garau, Sa Professoressa,.
Infine - se pur in senso figurato — “Toccada e ddi cuncodrada un scrapolariu
mannu prenu coment’@ un cruguxioni...Bai a isci ita tottu ddu hadai postu
aintru!l”

Antonio Garau,Sa Corona deZia Belledda, pag.14, Editrice S’Alvure 1994

Cfr."Ada hat preparau duas puddas prenas, comenti ddas scidi fai issa, berus
babbu?[...] Ma se a loro non piacciono! [...] E tocca, ca ge sesi una bella
coca! (Tutti ridono) Dognunu coxinat a modu suu. In Arborea ddas prenint
de pulenta.”

Antonio Garau, Su Segrestaneddu, pag. 88, Editrice S'Alvure 1994

(fr."Zia Nica una pudda arrubiada cun patata’ frittas”
Antonio Garau,Sa corona de zia Belledda, pag. 35, Editrice S’Alvure 1994

Cfr." e a facci a pari si seu’ pappaus tottl i’ gueffus”
Antonio Garau, Pibiri Sardu, pag. 36, Editrice S’Alvure 1994

Cfr."is tassasa po sa crannaccia” Antonio Garau, Sa Professoressa, pag. 331,
Editrice Sarda fossataro, 1994.Vedi anche “insarasa una crannaccedda’
Antonio Garau, Giuseppe e Maria, pag.411, Editrice Sarda Fossataro 1972.
E ancora” prus'a presto buffati una tassixedda di crannaccia! [...]...buona
anche la vernaccia.”

Antonio Garau, Sonnu Trumbulau, pag. 17, Editrice S'Alvure 1994
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Menu n.5
Minestredda *

Pudda arrubiada ®

Piberoni **

(25)

Axina

2 (fr. “Oggi amu adrentementi
Quel ruscellu incretinenti
Minestredda dell’amor
Ah!...Ah!..Ah!” Antonio Garau, Pibiri sardu, pag. 11,
Editrice S’ Alvure 1994.

2 (fr.Zia Nica una pudda arrubiada cun patata’frittas”
Antonio Garau, Sa corona de zia Belledda, pag. 35, Editrice S’Alvure 1994

24 (fr”...Deu mi seu fatta arrubia pru’ de un piberoni!”
Antonio Garau, Basciura, pag. 13, Editrice S’Alvure 1994

25 (fr“po custu scatteddu de axina depei pagai mesu pezza de daziu”
Antoni Garau, Su mundu de Ziu Bachis, pag 25, Editrice S’ Alvure 1994
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Menu di Pepantiogu S'Arriccu

Pasta con fagioli

27)

Trippa '

Uova alla coque * Ou de cocca

Faa a landirinu

(30)

Coccoi di pane

Melone *"

Vermouth **

26 (fr."(chiamando) Due pietanze di pasta con fagioli!”
Antonio Garau, Peppantiogu S'Arriccu, pag. 18, Editrice S'Alvure, 1994

27 (fr." E bettada un pratt’e trippa,e mabagrabiu fézzada!! Una porzione
di trippa? Subito!”
Antonio Garau, Peppantiogu S'Arriccu, pag. 19, Editrice S'Alvure, 1994

28 (fr."“Le consiglio una cosa leggera: due uova alla coque...” Antonio
Garau, Peppantiogu S'Arriccu, pag. 20, Editrice S'Alvure, 1994 (vedi
anche) (rientrando con le uova) Pronte due uova alla coque per il
cavaliere! Antonio Garau, Peppantiogu S"Arriccu, pag. 20, Editrice
S'Alvure, 1994 (vedi anche) Ou’ de cocca?! Antonio Garau, Peppantiogu
S’Arriccu, pag. 20, Editrice S’Alvure, 1994

29 (fr."...Beh!Insaras... Faa a landirino nci nd’hadi?” — Antonio Garau,
Peppantiogu S"Arriccu, pag. 21. Editrice S'Alvure, 1994. (Si veda anche)
“Asusu de i’ forreddus ddu esti un salatieri de fa ammoddiendi”; A. Garau,
Cicciu Fruschedda. pag. 8, Editrice S'Alvure 1994

30 Cfr.” Ge nci ho una pariga di coccoi di pane domestico!
Antonio Garau, Peppantiogu S'Arriccu, pag. 19, Editrice S'Alvure, 1994

31 (fr.“Sembre un melone..."
Antonio Garau, Peppantiogu S'Arriccu, pag. 42, Editrice S'Alvure, 1994

32 (fr."Dovrei pagare una bottiglia di vermouth!”
Antonio Garau, Peppantiogu SArriccu, pag. 11, Editrice S'Alvure, 1994
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Menu rivisitato n. 1

Bacalliari a sa businca ®”

(Cassoa cun scrappoi, sparedda, bacchisceddas e pani cottu

Maccarronis (trottus) ®* cun cancioffa e arrizzoni *®

Alegusta “” cun xibudda e tomatighe

(38)

Verdura

(39)

Zippua

33 (fr.” A cantu ddu bendidi su baccalliari ?”
A.Garau, Sa professoressa, pag. 29, Editrice S'Alvure 1994.

34 (fr."...0i esti vigilia, fadeus un pagu de suppas, ca ddu’ e’ meda pani
tostau...” Antonio Garau, Giuseppi e Maria pag. 13. Editrice S'Alvure, 1994
(vedi anche) Scrapponi, sparedda, bacchisceddas, anguidda. ... in Antonio
Garau, Sonnu trumbullau pag. 19. Editrice S'Alvure, 1994. (vedi anche)
“Mammai nara’sempri ca su ladamini &' pani cottu!”

Antonio Garau, Sa professoressa pag. 21, Editrice S'Alvure, 1994

35 (Cfr.” Nd'hasai fattu de maccarronis trottus, in su cattollariu! Antonio Garau,
Is campanas de santu sadurru, pag. 62. Editrice S'Alvure, 1994

36 Cfr."A quell’arta parti ddu esti il maditurraniu, sempri bentulliato e prenu de
pagellida e di arrizzoni!”
Antonio Garau, Sonnu trumbulolau, pag. 13, Editrice S'Alvure, 1994

37 (fr.” Cida passada ha disiggiau un’alegusta,” Antonio Garau, Maria
concepita, pag. 54. Editrice S'Alvure, 1994 (vedi anche) “Atollite un conch’e
xibudda!! Antonio Garau, Basciura, pag. 38. Editrice SAlvure, 1994 (vedi
anche) “Tui non rompere le tomatighe!”

Antonio Garau, Sonnu trumbullau, pag. 28, Editrice S'Alvure, 1994

38 Cfr.” Vicino alla comune una corbula con verdura.”
Antonio Garau, Is campanas de santu sadurru, pag. 9, Editrice S’Alvure, 1994

39 Cfr.” E una zippua chi hadi comporau!” Antonio Garau, Pibiri sardu, pag. 51,
Editrice S'Alvure, 1994. (Veda anche) “Ge si ddu s’hasi preparau su pratt”e i’
zippuas a mamma tua e a babbu tuu!

Antonio Garau, Pibiri Sardu, pag. 53, Editrice S'Alvure, 1994
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Menu rivisitato n. 2

Merca

Frégua con cocciua

(40)

(41)

Anguidda cun casu **

Carota cun ollu, allu e pedrusemini

+ (43)

Carapigna “

40

4

42

43

no’e’arrob”e sa ddustizia!l!”
Antonio Garau, Peppantiogu S'Arriccu, pag. 18, Editrice S'Alvure, 1994

Cfr.” E nosu tottu s'annu a forza de fa e de frégua cun latti!” Antonio
Garau, Maria concepita, pag. 71, Editrice S'Alvure, 1994 (vedi anche)
“...Un fror"e cocciua!”

Antonio Garau, Sonnu trumbullau, pag. 14, Editrice S'Alvure, 1994

Cfr.”, e Peppinedda si trochillada coment’e una anguidda e fadiada is
ogus in biancu!” Garau, Pibiri sardu, pag. 22, Editrice S’Alvure, 1994
(vedi anche) “Oh! No' & su casu!”

Antonio Garau, Basciura, pag. 14, Editrice S'Alvure, 1994

Cfr.” fossi matto, testa di carota!!” Antonio Garau, peppantiogu s'arriccu,
pag.31.Editrice S'Alvure, 1994 (vedi anche)“ Poni prima sa
cassarolledd”e s'ollu a callentai! Garau, Sa professoressa, pag. 43.
Editrice S'Alvure, 1994 (vedi anche) “Po nottesta ge ddu esti cussu
pratt’e fa cundia cun allu.” Antonio Garau, Maria Concepita, pag 57,
editrice S'Alture 1994, (vedi anche)“Pottanta scetti arrascottu e
pedrusemini.”

Antonio Garau, Sa professoressa, pag. 28, Editrice S'Alvure, 1994

Cfr."Custa €’ arrob’’e carapigna!!”
Antonio Garau, Peppantiogu s‘arriccu, pag. 18, Editrice S'Alvure, 1994

31



Menu rivisitato n.3

Casu sattizzu e oia *

Arrosu cun zaffanau e Sparau
Angioni cun gureu

Sinzigorrus cun bagna

(46)

47)

(48)

Cugumini *

Delizia di ricotta (arrascottu

45

47

49

50

) (50)

Cfr.”Dd’ hiastessi lassau betti su casu e sa mottadella!” Antonio Garau, Sa
professoressa, pag 42,editrice S'Alvure 1994. (vedi anche) “binu, pani,
sattizzu...” Antonio Garau S' ultima xena, pag 22, editrice S’ Alture 1994.
“Zia Bonaria un prattixedd”e oia...!"

Antonio Garau, Sa Corona de Zia Belledda, pag. 35, Editrice S'Alvure 1994

Cfr. “Cras a mengianu a pappai arrosu” Antonio Garau, Peppantiogu
S'Arriccu, pag. 37. Editrice S'Alvure, 1994 (vedi anche) “ Su moenti non
pappa’zaffanau!” Antonio Garau, Sa professoressa, pag 47.Editrice S'Alvure
1994 (vedianche)”...caincun mazzu de sparauodearraiga. ..”

Antonio Garau,Saprofessoressa,pag 12, Editrice S’Alvure 1994

Cfr” Zia Filomena un mesu angioni cun dus muffuittus....” (vedi anche)”
E chi‘oi’ gureu!”\"...Si ddu pigada un mazz'’e gureu?”\” ... a bi chi
comporaus un bellu mazz'e gureu.”

Antonio Garau, Sa professoressa, pag 12, Editrice S’ Alvure 1994

Cfr” dixiottus sinzigorrus! Oi puru ge no hap'a depi fai binti
cuncurumbeddus po podi sciamigai su prangiu!” Antonio Garau, pibiri
sardu pag.31 Editrice S’Alvure 1994 (vedi anche pag.31- 33- 45) ( vedi
anche)” Ci dd indutis e t'abbarrant i’ murrus prenu’ de bagna”
Antonio Garau, Sonnu trumbullau, pag. 31 Editrice S'Alvure 1994

Cfr” Senz"* e cust’acqua no’hiaus a fai tati meloni, forastiu, cugumini e
croccoriga!”
Antonio Garau, Basciura, pag. 60, Editrice S'Alvure 1994

Cfr. Pottanta scetti arrascottu e pedrusemini”
Antonio Garau, Sa Professoressa,. Editrice S'Alvure 1994
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[.P.S.A.A.“ DON DEODATO MELONI"

ISTITUTO PROFESSIONALE STATALE
PER L'AGRICOLTURA E LAMBIENTE

ISTITUTO PROFESSIONALE STATALE
PER | SERVIZI ALBERGHIERI E DELLA RISTORAZIONE

Loc. Palloni - Nuraxinieddu « Oristano
TEL.0783/33034-33435 FAX33301
e-mail:istituto@meloniipsaa.191.it

LIstituto professionale“Don Deodato Meloni”é costituito da due indiriz-
zi:

Istituto Professionale Statale per I'’Agricoltura e 'Ambiente e Istituto Pro-
fessionale Statale periServizi Alberghieri e dellaRistorazione.

E'una scuola in continua espansione, tanto che, nel corrente anno scola-
stico 2007/2008, le classi sono 45 con oltre 900 studenti e si prevede per
i1 2008/2009 un ulteriore incremento di 8 classi, per cui gli studenti fre-
quenterannoin 53 classi dislocate fra la sede di Nuraxinieddu e quella di
Via Carducciad Oristano.

Alla fine del terzo anno gli studenti dell’Agrario conseguono la qualifica
di Operatore Agro-Ambientale, Operatore Agro-Industriale o Operatore
Agrituristico e continuano con un biennio post-qualifica per conseguire
il diploma di Agrotecnico e una qualifica di secondo livello, riconosciuta
inambito europeo.

Attualmentei corsidi2°livello sono:

1. Tecnico diforestazione;

2. Tecnicodell’allevamento;

3. Tecnicodell’allevamento equino;

4. Tecnicodigestione delle risorse ambientali.

Il diploma di agrotecnico permette 'accesso ai corsi universitari e ai con-
corsispecifici per diplomati.

E'inoltre possibile svolgere 'attivita professionale di Agrotecnico.
Duranteil corso di studi, oltre alle materie curriculari, gli studenti seguo-
no le attivita nell’Azienda Agraria e nelle serre, i corsi formativi e gli sta-
gesvoltiall'acquisizione di competenze e professionalita.

LIstituto Professionale Statale per i Servizi Alberghieri e della Ristorazio-
ne comprende un corso di studi di cinque anni, articolato in un triennio
diqualificae un biennio post-qualifica.

Al termine del secondo anno si sceglie uno dei tre corsi del monoennio
(terzoanno):

1. Operatore dei servizidi cucina;

2. Operatore dei servizidisala-bar;

3. Operatore dei servizi di ricevimento.

L'Operatore dei servizi di cucina ha una buona formazione culturale, pro-
fessionale, flessibile e interdisciplinare.Conosce le tecniche di base della
gastronomia.E in grado di realizzare piatti della cucina regionale, nazio-
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nale e internazionale. Deve saper scrivere e presentare correttamente
unaricetta.Deve esprimersi correttamente in due lingue straniere.
L'Operatore dei servizi di sala-bar ha una buona preparazione culturale e
delle competenze professionali adeguate e interdisciplinari. Deve pos-
sedere una buona capacita comunicativa-relazionale.E'in grado di ese-
guire i vari stili di servizio del ristorante. Conosce le caratteristiche dei
principalivini.

L'Operatore dei servizi di ricevimento ha una buona formazione cultura-
le, professionale,flessibile e interdisciplinare.

Ha capacita di accoglienza e assistenza dei clienti durante il soggiornoin
modo responsabile e con discretaautonomia.Sa espletareiservizidirice-
vimento, portineria e cassa.E'in grado di evadere la corrispondenza an-
cheinlingua straniera.Tutti gli studenti dell’Alberghiero, infatti,devono
studiare due lingue:l'inglese come prima lingua e la seconda lingua a
sceltatrafrancese,spagnolo e tedesco.

Dopo la qualifica gli studenti continuano con un biennio post-qualifica
(quarto e quinto anno) per conseguire il Diploma di Stato dei Servizi del-
la Ristorazione (Corso Cucina e Sala-Bar) o il Diploma di Stato dei Servizi
Turistici (Corso Ricevimento) e una qualifica professionale di secondo li-
velloriconosciutain tutta Europa.

Duranteil biennio post-qualifica gli studentifrequentanoi corsi della ter-
za Area che, attraverso Stages in strutture alberghiere e della ristorazio-
ne delle pit importanti catene internazionali e attraverso lezioni con
esperti esterni,acquisiscono competenze e professionalita.

Allafine del corso distudio gli studenti possono accedere a qualsiasi cor-
so universitario, svolgere attivita diinsegnamento presso gli Istituti Pro-
fessionali o i centri di formazione professionale, attivare corsi di cucina,
sala-bar e ricevimento, effettuare consulenze presso alberghi, ristoranti
eindustrie alimentari,organizzare e preparare banchetti, presentare nu-
ovi prodotti alimentari,svolgere |'attivita di Maitre di alberghi e ristoran-
ti, Chef di ristoranti o Capo ricevimento negli alberghi, fare gli animatori
presso villaggi turistici,lavorare nelle Agenzie diviaggio.

LIstituto Alberghiero “D. Deodato Meloni” fa parte della rete nazionale
degli Istituti Alberghieri e dell’Association Européenne des Ecoles
d’Hételleries et de Tourisme (AEHT).

Numerose sono state le iniziative con Enti, Associazioni, Reti di Scuole,
etc... che hanno consentito agli studenti di dimostrare senso di respon-
sabilita e professionalita.

Presso la nostra scuola funziona un Convitto maschile e uno femminile e
sono molteplici le iniziative e i corsi che vengono svolti anche con
I'ausilio dei vari laboratori presenti (informatica, Aula Marte, biblioteca,
laboratori di cucina,sala-bar,ricevimento,etc...).
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